
ライスサイクル調査隊 2011年・2012年

■ライスサイクル調査隊 2011年・2012年 ／道内7校の大学の構内において【大学生のお米（北海道

米）の消費動向】を調査すべく「ライスサイクル調査隊」として北海道米試食アンケート調査実施いたしま

した。参加学生の皆様には「３品種食べ比べアンケート」に参加していただき、北海道米の美味しさを理解

いただきました。実行大学は①酪農学園大学 ②札幌学院大学 ③室蘭工業大学 ④北海道大学 ⑤北

星学園大学 ⑥帯広畜産大学 ⑦釧路公立大学 〔体験者各大学150名とする〕  ご対応窓口は「大学

生活協同組合連合会北海道本部」と「大学生活協同組合学生委員会」がご対応実施。 

■担当広告会社／アズーリ

酪農学園大学2011年 

札幌学院大学2011年 

室蘭工業大学2011年 
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北海道のお米とご飯の講座2013 

■北海道のお米とご飯の講座2013 ／道内５大学の大学生協管理スペースにおいて名称を「北海道

のお米とご飯の講座」と改訂し、より食育を考慮し大学生対象に実施しました。 ①「お米と食育」として

【ご飯食＆食生活から日本の食料自給率まで考えてみよう！】を実施。お米を柱とした【和食は健康食

生活】【脳の活性と朝食】【ご飯は優秀な食エネルギー】【日本の食料自給率】  ②日本の米どころ北

海道を理解いただく内容として【うるち米ともち米（北海道産）の試食体験アンケート】の実施。大学で

は国内各地より進学してきている学生も多く北海道産「うるち米・もち米」の美味しさや食感の違いを

理解・認識した様子でした。①酪農学園大学 ②札幌学院大学 ③室蘭工業大学 ④北海道大学 ⑤

北海学園大学  〔体験者各大学150名とする〕  

■担当広告会社／アズーリ

酪農学園大学2013年 
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室蘭工業大学2013年 



北海道のお米とご飯の講座2013 
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北海道のお米とご飯の講座2014 

■北海道のお米とご飯の講座2014 ／この年度より特に食物栄養関連大学に向けて、よりお米の食

育を体験していただきたくセミナー方式にスタイルを変更する。また大学の正式な授業としてシラバスに

合せた講義内容と変更してゆきます。①北海道米の歴史と「お米とご飯食から見える健康・環境」（座

学） ②北海道米３品種の食べ比べと産地情報や美味しさの秘密（座学）③健康な身体を作るご飯食

の優秀性（デモ・座学）④お祝いご飯食料理教室（体験実習） 現在のセミナースタイルの原型となりま

す。実施に当たり対応いただける大学を再吟味、その際にお骨折りいただいた教授が酪農学園筒井教

授と藤女子大菊地教授の両先生です。 当初実施会場も調理実習可能な「ほくでんマドレ」を使用。  

①酪農学園大学 3回  ②藤女子大学１回 〔各回最大50名〕

■担当制作会社／アズーリ。

酪農学園大学2014年 藤女子大学2014年 



北海道のお米とご飯の講座2015 

■北海道のお米とご飯の講座2015 ／お米の食育を座学と調理体験スタイルのセミナー方式に変更

する。また大学の正式な授業としてシラバスに合せた講義内容と変更し対応大学を、各教授と授業内

容を吟味して各校食物栄養関連講師や大学をご紹介いただく。 ①北海道米の歴史と「お米とご飯食

から見える健康・環境」（座学） ②北海道米３品種の食べ比べと産地情報や美味しさの秘密（座学）

③健康な身体を作るご飯食の優秀性とご飯食料理教室（座学＆体験実習） ほぼ現在のセミナースタ

イルとなります。実施に当たり調理実習のある大学の教室を使用が可能となる。①酪農学園大学 ②藤

女子大学 ③北翔大学 ④文教大学 ⑤光塩学園短大  〔各回最大50名〕  

■担当制作会社／アズーリ。
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北海道のお米とご飯の講座2015 
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■北海道のお米とご飯の講座2016～ ／大学講義スタイルに確定し実施。 ①北海道米の歴史と「お

米とご飯食から見える健康・環境」（座学） ②北海道米３品種の食べ比べと産地情報や美味しさの秘

密（座学）③健康な身体を作るご飯食の優秀性とご飯食料理教室（座学＆体験実習） セミナースタイ

ルとなります。①酪農学園大学 ②藤女子大学 ③北翔大学 ④宮島学園 ⑤文教大学 ⑥光塩学園短

大  〔各回最大50名〕 

■担当制作会社／アズーリ。
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北海道のお米とご飯の講座2016～ 

光塩学園短大2016 
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■北海道のお米とご飯の講座2017～ ／2016以降は内容的に変更はありません。①北海道米の歴

史と「お米とご飯食から見える健康・環境」（座学） ②北海道米３品種の食べ比べと産地情報や美味

しさの秘密（座学）③健康な身体を作るご飯食の優秀性とご飯食料理教室（座学＆体験実習） ①酪

農学園大学 ②藤女子大学 ③札幌保健医療大学 ④宮島学園 ⑤北翔大学 ⑥光塩学園短大  

〔各回最大50名〕   

■担当制作会社／アズーリ。




